
PHARMALP 

PRO-A

Souches ALLERGIES
INTOLERANCE 

ALIMENTAIRE

HYPERMEABILITE 

INTESTINALE

L. rhamnosus GG 

R00343

Amélioration de 

l’atopie

Diminue l’inflammation

Pro TH1 / TReg

Rééquilibre le microbiote

Activation de l’élaboration

de la couche de mucus

Action directe sur les 

cellules épithéliales

(production 

d’antimicrobiens comme

les β-défensines)

Diminution de la 

perméabilité intestinale

L. helveticus

R0052

L.. rhamnosus

R0011

Améliore les 

dermatites

Améliore l’intolérance au 

lactose

Rééquilibre le microbiote

ROLE ET EFFICACITE DES LACTOBACILLUS SELECTIONNES

• 3 Lactobacillus 

spécifiques

L. rhamnosus GG R00343

L. helveticus R0052

L. rhamnosus R0011

LE CONSEIL PROBIOTIQUE EN CAS 

REACTIONS IMMUNITAIRES 

INAPPROPRIÉES :

• 5 mrds bactéries / gel

• Sans lactose ni gluten

Allergies saisonnières

Intolérances alimentaires

Hyperperméabilité intestinale

Dermatites atopiques / Eczéma

• Normalisation de l’effet barrière 

• Maintien d’une perméabilité fonctionnelle

• Modulation du système immunitaire 

• Modulation d’une réaction inflammatoire inappropriée

• Diminution de l’intensité et récurrence des symptômes

Production de mucus protecteur de la muqueuse intestinale



PHARMALP PRO-A RECOMMANDATIONS & POSOLOGIES   

AU COMPTOIR

ALLERGIES 

SAISONNIERES / 

ALLERGIES 

CHRONIQUES

INTOLERANCES 

ALIMENTAIRES

HYPERMEABILITE 

INTESTINALE

DERMATITES 

ATOPIQUES / ECZEMA

Accompagnement des 

antihistaminiques

Sensibilités 

aéroallergènes

(acariens, poussières, 

asthme, animaux)

Prévention symptômes: 

rhinites, écoulement 

nasal, gênes 

respiratoires, 

éternuements, 

conjonctivites, prurit…

Réduction fréquence et 

intensité des crises

Prise en charge des 

symptômes : douleurs 

abdominales, diarrhées, 

œdèmes, ballonnements

Prévention et réduction 

symptômes

Troubles digestifs

Troubles à distance 

(type inflammatoire) : 

peau, articulations, 

cerveau : migraines, 

fatigues inexpliquées

Prévention et réduction 

symptômes: Urticaire, 

eczéma, rougeurs, 

desquamations, 

démangeaisons

Grossesse : 

préparation flore 

nourrisson et 

prévention de l’atopie

POSOLOGIES

ALLERGIES 

SAISONNIERES  

ALLERGIES 

CHRONIQUES

INTOLERANCES 

ALIMENTAIRES

HYPERMEABILITE 

INTESTINALE 

- Aigu : 3 gél/jour, 3 jours,

puis 1 gél pendant 21 jours 

- Prévention : 1 gél/jour, 

10 jours/mois, 3 mois

- Aigu : 3 gél/jour 3 jours, 

puis 1 gél/jour  21 jours 

- Prévention : 1 gél/jour, 

10 jours/mois, pendant          

3 mois

- Prévention en cas d' 

allergies sévères et 

historiques : 1 gél/jour, 

pendant 3 mois continus

- Aigu : 3 gél/jour  3 jours,  

puis 1 gél pendant 21 jours 

- Prévention : 1 gél/jour,    

1 mois complet

- Aigu : 3 gél/jour, 3 jours,  

puis 1 gél pendant 21 jours 

- Prévention : 1 gél/jour,     

10 jours/mois, pendant 3 mois

DERMATITES 

ATOPIQUES / ECZEMA

GROSSESSE & FLORE 

NOURRISSON

- Aigu : 3 gél/jour, 3 jours,

puis 1 gél pendant 21 jours

- Prévention : 1 gél/jour, 

10 jours/mois, pendant

3 mois

- Prévention allergies et 

atopie pour le futur

nourrisson : 1 gél/jour, 10 

jours par mois, 3 mois avant

et 3 mois après 

l’accouchement

ENFANTS

- < 2 ANS

½ gélule, à diluer

- Entre 2-6 ans : 

1 gél/jour, à diluer

Approche

au comptoir

✓ Identifier les symptômes 

✓ Chercher une éventuelle hyperperméabilité,  

✓ Analyser les crises : durée, fréquence, intensité, ancienneté

✓ Analyser les causes : allergènes, allergies croisées, aliments provocant des 

réactions 

Document uniquement destiné aux professionnels de santé


