
 
PRÉVENTION SANTÉ CARDIO-VASCULAIRE  
Nouvelles indications pour HIBISCOL®  
suite aux résultats positifs d’un test d’usage 

 

 
Ü OBJECTIFS 

Première cause de mortalité dans le monde, les maladies cardio- 
vasculaires sont toujours plus au cœur des enjeux de santé publique.  
Deux facteurs sont responsables des chiffres qui ne baissent pas : le  
manque d’efficacité des mesures de prévention primaire auprès des  
personnes à risques et les limites des traitements conventionnels  
utilisés parfois à mauvais escient ou avec des effets secondaires qui  
perturbent leur observance.  
Par ailleurs, on sait qu’au moins 1 patient sur 3 au-delà de 50 ans souffre d’hypertension artérielle en 
plus d’un taux élevé de LDL-cholestérol1. Si les mesures d’hygiène de vie sont préconisées, elles ne 
suffisent pas toujours ou n’ont pas d’effets assez rapides, notamment pour les personnes ayant une 
tension artérielle élevée.  
 
Ainsi, une démarche alternative et complémentaire parait nécessaire pour une bonne prise en charge 
des patients par les professionnels de santé. 
 

 
 

Ü DES PLANTES AUX EFFETS SIGNIFICATIFS  
 
Lors de la conception d’HIBISCOL®, la R&D Pharmalp a étudié plantes et ingrédients ayant fait la preuve 
de leur efficacité sur différents facteurs de risques cardio-vasculaires.  
 
Trois ont alors été sélectionnés pour leurs données probantes, leur notoriété dans l’usage traditionnel 
mais aussi pour leur synergie et leur complémentarité : 
 

- Un extrait d’hibiscus qui en moins de 30 jours, et avec seulement 2 mg d'anthocyanes issues 
de son calice, fait redescendre la pression artérielle à un niveau moins dangereux5, avec une 
efficacité similaire aux médicaments antihypertenseurs sans les effets secondaires6.  

- Un extrait d’aronia, dont les baies fortement concentrées en antioxydants, permet une 
diminution significative du « mauvais » cholestérol pour revenir à des taux modérés en 30 à 60 
jours7. 

- La vitamine B1 (thiamine) qui est reconnue par les autorités de santé pour contribuer à une 
fonction cardiaque normale. 
 

Pharmalp a ainsi développé une solution naturelle, HIBISCOL®, qui a apporté satisfaction à de 
nombreuses personnes, en matière de prévention sur l’hypercholestérolémie (C-LDL) et l’hypertension 
artérielle (HTA).  
 



Ü RÉSULTATS SUR LES INCONFORTS LIÉS A HTA ET SATISFACTION DES 
PATIENTS 

 
L’efficacité a été confirmée par une récente étude (Consulteam / avril 2023) menée par des pharmaciens 
auprès de 50 personnes en Suisse et ouvrant des perspectives intéressantes en prévention des 
risques cardiovasculaires mais aussi des inconforts liés à leur état de santé. 
 
Dans cette étude réalisée sur des sujets des deux sexes, âgés entre 40 et 65 ans, en léger surpoids 
(IMC entre 25 et 30) et souffrant d’hypertension, 94% des personnes indiquent qu’HIBISCOL® leur 
a donné satisfaction et sont prêts à le racheter pour améliorer ou maintenir leur niveau de tension 
artérielle mais aussi pour ses effets sur un certain nombre d’inconforts liés à leur hypertension. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                  

 
 
 
 
 

Ü CONCLUSION 
 
Cette étude d’usage confirme le potentiel d’HIBISCOL® pour tous les profils de patients à risque cardio-
vasculaire. Ainsi, que ce soit en usage complémentaire aux traitements conventionnels ou en 
réduction d’effets gênants, HIBISCOL® constitue un conseil incontournable pour garantir une 
amélioration rapide (1-2 mois) des indicateurs de santé cardio-vasculaires. Si les effets sont 
constatés relativement rapidement, la nécessité d’une prévention de longue durée, les résultats 
significatifs sur leur tension artérielle, ainsi que des effets non négligeables sur l’amélioration de leur 
qualité de vie (diminution des inconforts) ont convaincu 4 personnes sur 5 de racheter pour eux-mêmes 
et de recommander HIBISCOL® pour une utilisation, selon eux, à vie. 
 
Par conséquent, HIBISCOL® peut être conseillé en association avec les traitements conventionnels ou 
en prévention de première intention pour faire sortir plus rapidement le patient de la zone de risque. 
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Pour les personnes ayant cité 
les troubles du sommeil, le 
stress et l’inconfort général, les 
effets ont été constatés en 
moins de 10 jours de prise 
d’HIBISCOL®. 
 

Pour les personnes ayant cité 
l’essoufflement, la nervosité, les 
maux de tête et un mal-être général, 
des résultats significatifs ont été 
constatés entre 20 et 30 jours de 
prise d’HIBISCOL®. Les résultats ont 
montré jusqu’à 50% de diminution 
de l’intensité des inconforts. 
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