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PHARMALP SLEEP
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SCHWEIZER ALPENPFLANZEN

Melisse : 300 mg
Eschscholtzia : 200 mg

DIE SCHWEIZER FORMEL
FUR DEN SCHALF UND DIE ERHOLUNG

Schlafstorungen und Einschlafschwierigkeiten

Unruhe am Abend/wahrend der Nacht

Bedtrfnis nach Entspannung und Erholung

MAGNESIUM

+ VITAMIN B6

* 15% NRV*
* Magnesiumcitrat :

* 85% NRV*
» Tragt zur Erhaltung des

* Waldmeister : 10 mg

» Pflanzen, die bekannt sind fir

ihre beruhigenden und

bioverfligbar und vom Korper
resorbierbar

» Tragt zu einer normalen
Funktion des Nervensystems

psychischen
Gleichgewicht und zur
Verringerung der
Mudigkeit bei

entspannenden Eigenschaften

bei

. . . *Nahrstoffbezugswerte
v Gluten- und laktosefrei v' Fiir Veganer geeignet

EMPFEHLUNGEN & DOSIERUNG

2Im Fall von leichten Schlafstérungen : : schlechter Schlaf, Einschlafschwierigkeiten, nachtliches
Aufwachen,...

2 Im Fall von fehlender Ruhe : fiir die Entspannung und die Erholung am Abend
21Im Fall von Unruhe am Abend/wéahrend der Nacht

Am Abend :
1 Tablette / Tag wahrend 20 Tagen.
1h vor dem Schlaf.
Bei Bedarf wiederholen.

© Nicht empfohlen fur Kinder <12 Jahre und
schwangere und stillende Frauen

Der zusatzlicher Rat von phgrm Io

Pharmalp zum Ausgleichen (': """" : _ _
des Tag-Nacht-Rhytmus des y Schweizer Alpenpflanzen+ Mg + Vit. B
Organismus RELAXKIT 10 Tabl. BOOST + 10 Tabl. SLEEP

> Kur von 10 Tagen 1 Tabl. am Morgen, 1 Tabl. am Abend

» Auch ideal bei Jetlag

BOOST + SLEE
@"‘“u‘“‘ ST+ SLEEPQ
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